
1

Violences numériques
Briser le silence en BD

Groupe de travail « Régulation et médias numériques »
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Les violences numériques sont une problématique mondiale qui touchent tous les âges, tous les 
genres, toutes les catégories sociales. Si Internet offre des opportunités sans fin d’apprentissage, 
de communication et de socialisation, il est aussi une sphère de fragilités et de vulnérabilité pour 
les jeunes et les femmes, les violences basées sur le genre facilitées par les technologies (VBGFT) 
représentant une catégorie de plus en plus importante. 

La cyber-violence, qui désigne toute forme de violence commise au moyen d’outils numériques 
(internet, téléphones portables, jeux vidéos) est un délit, puni par la loi. De telles violences 
englobent insultes, humiliations, intimidations, cyber-harcèlement, menaces, propagation de 
rumeurs, diffusion non consenties de photographies intimes, abus et exploitation en ligne, sans 
oublier les formes de violences dont peuvent être victimes enfants et adolescents qui sont une 
proie ciblée par les prédateurs en ligne.
Cette bande dessinée a pour objectifs majeurs de briser le silence autour des violences 
numériques qui ne seront jamais une fatalité et d’éclairer sur les recours possibles ainsi que les 
outils de prévention pour faire face aux cyber-violences.

Au fil des planches, une histoire est racontée. Une mise en situation permet de cerner la forme 
de violence numérique à laquelle est confronté tel ou tel personnage de la BD. Le décor de la 
cyber-violence aux multiples facettes est ainsi planté. Si la mécanique des violences numériques 
est disséquée pour mieux démonter chacun de ses rouages, les moyens de prévenir, combattre 
et sanctionner la cyber-violence sous ses formes nombreuses sont présentés dans une boîte à 
outil à la fin de chaque planche.
Pour aborder la question complexe des violences numériques, le groupe de travail « Régulation 
et médias numériques » a conçu cette bande dessinée dans un esprit à la fois pédagogique et 
ludique, faisant le pari de faire voler en éclats le tabou des violences numériques et faire prévaloir 
le droit à la protection et à la justice. A tous ceux et celles –hommes, femmes, adolescents, 
enfants- victimes de telles violences loin d’être virtuelles, cette bande dessinée est une manière 
de leur signifier qu’ils ne doivent pas souffrir en silence et de les informer de l’existence des 
moyens légaux de protéger dignité, vie privée et données personnelles.

Parce que personne n’est à l’abri des violences numériques, une responsabilisation collective est 
essentielle pour construire ensemble –pouvoirs publics, entreprises technologiques et utilisateurs 
des plateformes numériques- un environnement en ligne sécurisé et garantir un usage sûr et 
respectueux du numérique. 

Narjis Rerhaye
Présidente du groupe de travail « Régulation et médias numériques »
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https://www.dgssi.gov.ma/sites/default/files/legislative/brochure/03-2023/loi03-2007%.pdf 
Dahir portant promulgation de la loi n° 03-07 complétant le code pénal en ce qui concerne les infractions 
relatives aux systèmes de traitement automatisé des données

https://plaintes.pmp.ma/
Portail des plaintes en ligne mis en place par la Présidence du parquet général. Les violences numériques 
font partie des plaintes électroniques prises en charge.

https://www.e-himaya.gov.ma/
Il s‘agit de la plateforme nationale d’information et de sensibilisation sur la culture digitale et l’usage approprié 
des outils numériques par les enfants et jeunes en vue de les protéger contre d’éventuels risques et menaces 
liés au digital.

https://e-blagh.ma/
Développé par la Direction Générale de la Sûreté Nationale, ce portail interactif est réservé aux victimes 
ou témoins de comportements ou de contenus illicites sur le Net, notamment sur les réseaux sociaux. 
Cette plateforme permet   de signaler les contenus numériques comportant des faits constitutifs d’un 
crime ou d’un délit. E-blagh est accessible depuis le Maroc ou l’étranger, via tous les supports et applications 
de navigation Internet.

https://www.cndp.ma/
La Commission Nationale de contrôle de la protection des Données à caractère Personnel (CNDP) a été 
créée par la loi n08-09° du 18 février 2009 relative à la protection des personnes physiques à l’égard du 
traitement des données à caractère personnel.
Elle est chargée de vérifier que les traitements des données personnelles sont licites, légaux et qu’ils 
ne portent pas atteinte à la vie privée, aux libertés et droits fondamentaux de l’homme.

https://www.cyberconfiance.ma/
Espace Maroc cyberconfiance Helpline "EMC-Helpline" est une ligne d'assistance pour soutenir, 
conseiller et accompagner les enfants et les jeunes dans l’espace numérique, notamment pour les 
protéger contre la cyberviolence et le cyberharcèlement.
Un service gratuit, garantissant la confidentialité, et disponible 24h / 7 ,24j / 7, joignable de plusieurs 
manières : whatsApp, chat en ligne ou par e-mail.
EMC-Helpline fournit des conseils juridiques et un soutien psychologique aux victimes. EMC Helpline 
for women est quant à lui dédié aux femmes et aux jeunes filles confrontées aux cyberviolences

https://amanemena.org/
L’Association Meilleur Avenir pour Nos Enfants(AMANE) 
lutte contre les violences, y compris numériques, à 
l’encontre des enfants. AMANE a ainsi développé  
matériel et outils pour la sensibilisation et la prévention 
des violences en ligne auxquelles peuvent être exposés 
les enfants (bande dessinée, dépliant, animation).

Centre d’écoute ONDE : 2511 

Les services de police : 19 (Fixe), 112 (Portable) 

La Gendarmerie Royale 177
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BODY SHAMING : ou la honte du corps. Il s’agit d’une pratique qui consiste à se moquer ou à humilier 
une personne (homme, femme, adolescent(e), enfant) en pointant son apparence physique. Une telle 
violence se fonde sur le poids, la taille ou une particularité physique et se fait sur les réseaux sociaux et 
autres applications numériques

CYBERHARCELEMENT : Terme qui désigne le fait de harceler, menacer ou persécuter une personne en 
utilisant des moyens numériques, comme les réseaux sociaux, les messages en ligne ou les emails. Les 
insultes, les rumeurs, les menaces, ou la diffusion de contenus humiliants sont inclut dans cette forme 
de violence qui peut causer un réel tort émotionnel à la victime.

CYBERPEDOPHILIE :  C’est l'exploitation sexuelle d'enfants via internet, notamment par la production, 
la diffusion ou la possession de contenus pédopornographiques en ligne. Elle inclut aussi les tentatives 
de manipulation ou de contact avec des enfants dans le but d'abuser d'eux sexuellement.

CYBERPREDATEUR : Personne qui utilise les technologies numériques, notamment internet, pour 
manipuler, exploiter ou abuser sexuellement d'une autre personne, souvent dans le but de créer une 
relation de confiance afin de commettre des actes malveillants. Les cyberprédateurs ciblent souvent les 
enfants ou les adolescents pour atteindre leurs objectifs.

DEFIS EN LIGNE :  Ce sont des activités ou des jeux proposés sur internet. De tels défis souvent viraux, 
encouragent les participants à réaliser des actions spécifiques, parfois dangereuses, et à les partager 
sur les réseaux sociaux.

GIVEAWAY : Événements ou promotions au cours desquels des biens, services ou produits sont offerts 
gratuitement aux participants, souvent organisés sur les réseaux sociaux pour augmenter l'engagement 
ou la visibilité d'une marque.

HARCELEMENT GENRÉ SUR LA BASE VESTIMENTAIRE : C’est la stigmatisation de femmes en raison 
de leur tenue vestimentaire jugée indécente par un individu ou un groupe d’individus. Ce comportement 
haineux en ligne participe au renforcement de stéréotypes sexistes et à la justification de la violence à 
l’encontre des femmes.

HASHTAG : Mot ou phrase précédé du symbole dièse (#) utilisé sur les réseaux sociaux pour identifier 
des messages sur un sujet particulier. Les hashtags permettent de regrouper des contenus similaires 
et de faciliter la recherche d'informations.

REVENGE PORN : Ce terme traduit par "vengeance pornographique" fait référence à un phénomène 
où des images et des vidéos à caractère sexuel sont partagées en ligne sans le consentement de la 
personne concernée, souvent dans le but de nuire à sa réputation ou de se venger.

TROLLING : Action de provoquer, harceler ou susciter des réactions émotionnelles chez d'autres 
utilisateurs sur Internet dans le but de créer une controverse ou de semer le trouble. Une telle action est 
généralement accomplie de manière anonyme.
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